
Аннотация
	Название  предмета
	Физическая культура

	Класс
	1-4

	Количество часов
	На изучение предмета “Физическая культура” на ступени начального общего образования отводится 270 часов:
· 1 класс – 66 часов (2 часа в неделю);
· 2 класс – 68 часов (2 часа в неделю);
· 3 класс – 68 часов (2 часа в неделю);
· 4 класс – 68 часов (2 часа в неделю).

	Нормативная база
	составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания Рабочая программа разработана на основе ФГОС НОО, рабочей программой НОО по физической культуре (одобрена решением ФУМО по общему образованию протокол 3/21 от 27.09.2021 г.).


	УМК
	Рабочая программа разработана на основе ФГОС НОО 2021 г., планируемых результатов начального общего образования в соответствии с ООП НОО, УП, УМК  Лях В. И. Физическая культура. 1–4 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2014.)

	Цель  
	Целью образования по физической культуре в начальной школе является 
формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладной ориентированной направленности. Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у младших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности.

	Тематическое планирование с указанием количества часов
	1 класс
Раздел 1. Знания о физической культуре
Знания о физической культуре	 2
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
Режим дня школьника	 1
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура
Гигиена человека	 1
Осанка человека	 1
Утренняя зарядка и физкультминутки в режиме дня школьника	 1
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура
Гимнастика с основами акробатики	 9 
Лыжная подготовка10

Легкая атлетика	 19
Подвижные и спортивные игры	 10
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура
Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО	 12
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ	 66
2 класс
Раздел 1. Знания о физической культуре
Знания о физической культуре	 2
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
Физическое развитие и его измерение	 4
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура
Занятия по укреплению здоровья	 1
Индивидуальные комплексы утренней зарядки	 1
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура
Гимнастика с основами акробатики	 14
Лыжная подготовка 10
Легкая атлетика	 9
Подвижные и спортивные игры	 15
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура
Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО	 12
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ	 68
3 класс
Раздел 1. Знания о физической культуре
Знания о физической культуре	 2	
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
Виды физических упражнений, используемых на уроках	 1	
Измерение пульса на уроках физической культуры	 1	
Физическая нагрузка	 1		
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура
Закаливание организма	 1	
Дыхательная и зрительная гимнастика	 1		
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура
Гимнастика с основами акробатики	 9
Лыжная подготовка10
Легкая атлетика	 12	
Плавательная подготовка 2
Подвижные и спортивные игры	 12		
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура
Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО	 16	
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ	 68	
4 класс
Раздел 1. Знания о физической культуре
Знания о физической культуре	 1				
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
Самостоятельная физическая подготовка	 1			
Профилактика предупреждения травм и оказание первой помощи при их возникновении	 1	
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура
Упражнения для профилактики нарушения осанки и снижения массы тела1 Закаливание организма	 1		 		
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура
Гимнастика с основами акробатики	8			
Легкая атлетика	6
Лыжная подготовка 11
Плавательная подготовка 	2		
Подвижные и спортивные игры	 15			
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ	 68	



