
Аннотация
	Название  предмета
	Физическая культура (с задержкой психического развития  (вариант 7.2)


	Класс
	1-4

	Количество часов
	На изучение предмета “Физическая культура” (вариант 7.2) на ступени начального общего образования отводится 136 часов:
· 3 класс – 68 часов (2 часа в неделю);
· 4 класс – 68 часов (2 часа в неделю).

	Нормативная база
	· Рабочая программа по физической культуре составлена на основе: Федеральный государственный образовательный	стандарт
начального   общего   образования   обучающихся   с   ограниченными   возможностями   здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598)
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1576 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373"
· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373; «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями в приказе Минобрнауки РФ от 31.12.2015г. № 1576);
· Основной общеобразовательной программы начального общего образования
· Примерной рабочей	программы: Предметная линия учебников В. И. Ляха. 1—4 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций /В. И. Лях. — 9-е изд. — М. : Просвещение, 2021. —64 с.
· Физическая культура. Методические рекомендации. 1—4 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 3-е изд. — М. : Просвещение, 2019. — 175 с.
· Предметной линией учебников:
· Физическая культура. 1-4 классы: Учебник для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 8-е изд. — М.: Просвещение, 2020. — 175 с.


	УМК
	Рабочая программа разработана на основе ФГОС НОО., планируемых результатов начального общего образования в соответствии с ООП НОО, УП, УМК  Лях В. И. Физическая культура. 1–4 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2021.)

	Цель  
	Целью адаптированной программы по физической культуре с ЗПР 7.2 является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности, создание оптимальных условий для развития эмоционально - волевой, двигательной сфер. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность, гармонизация личности ребенка с ЗПР 7.2 посредством коррекционной ритмики.


	Тематическое планирование с указанием количества часов
	3 класс
Раздел 1. Знание о физической культуре (2 часа)
Раздел 2. Способы физкультурной деятельности (2 часа)
Раздел 3. Физическое совершенствование (64 часа)
3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность (2 часа)
3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность (62 часов)	
4 класс
Раздел 1. Знание о физической культуре (2 часа)
Раздел 2. Способы физкультурной деятельности (2 часа)
Раздел 3. Физическое совершенствование (64 часа)
3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность (2 часа)
3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность (62 часов)	
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