
Аннотация
	Название  предмета
	Физическая культура

	Класс
	5-9

	Количество часов
	Общий объём  часов, отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая культура» на ступени основного общего образования блок «Базовая физическая подготовка» отводится 340 часов:
5 класс – 68 часов (2 часа в неделю);
6 класс – 68 часов (2 часа в неделю);
7 класс – 68 часов (2 часа в неделю);
8 класс – 68 часов (2 часа в неделю);
9 класс – 68 часов (2 часа в неделю).


	Нормативная база
	составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в Федеральной программе воспитания.

	УМК
	Рабочая программа по физической культуре в 5 - 9 классах разработана на основе:
-Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования;
-комплексной  программы по физической культуре 1-11 классы министерства образования РФ;
-Авторской программы общеобразовательных учреждений составитель В.И.Лях, А.А.Зданевич

	Цель  
	Цель изучения предмета - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха
В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств Программа обеспечивает преемственность с рабочей программой начального среднего общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО».


	Тематическое планирование с указанием количества часов
	5 класс
Раздел 1. Знания о физической культуре
Знания о физической культуре	 3 				
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
Способы самостоятельной деятельности	 5 				
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Физкультурно-оздоровительная деятельность	 6 				
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика (модуль "Гимнастика")	 8 			
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")	5 			
Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")	5 			
Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")	 6 		
Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")	 5 		
Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")	6 		
Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")	19 	
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ	 68
	6 класс
Раздел 1. Знания о физической культуре
Знания о физической культуре	 2				
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
Способы самостоятельной деятельности	 2 				
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Физкультурно-оздоровительная деятельность	3 				
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика (модуль "Гимнастика")	 6			
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")	5 			
Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")	7 			
Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")	 6 		
Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")	6 		
Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")	6 		
Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")	24	
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ	 68
	7 класс
Раздел 1. Знания о физической культуре
Знания о физической культуре	2 				
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
Способы самостоятельной деятельности	 3				
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Физкультурно-оздоровительная деятельность	2 				
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика (модуль "Гимнастика")	 7			
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")	6 			
Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")	5 			
Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")	 5		
Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")	8 		
Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")	8		
Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")	22	
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ	 68	
8 класс
Раздел 1. Знания о физической культуре
Знания о физической культуре	 3 				
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
Способы самостоятельной деятельности	 4				
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Физкультурно-оздоровительная деятельность	3 				
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика (модуль "Гимнастика")	6 			
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")	6 			
Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")5
Плавание ( модуль Плавание) 5	5 			
Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")	6			
Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")	10			
Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")	4			
Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")	16	
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ	 68	
9 класс
Раздел 1. Знания о физической культуре
Знания о физической культуре	4 				
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
Способы самостоятельной деятельности	4 				
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Физкультурно-оздоровительная деятельность	4 				
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика (модуль "Гимнастика")	 8 			
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")	7			
Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")	4
Плавание (модуль Плавание)		2	
Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")	5 			
Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")	9 			
Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")	6 			
[bookmark: _GoBack]Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")	15	
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ	 68




